Cannabis — Projekt
Drogenpravention mit dem Préventionsprojekt Odyssee

Das Praventionsprojekt Odyssee wird seit 2013 vom Sozialministerium des Landes Schleswig-
Holsteins gefordert. Neben ,,Vor-Ort*“ Beratungen im Partysetting in den Sommermonaten
besteht ein groRer Teil der Arbeit des Projekts in den angebotenen Praventionsseminaren. Diese
werden bereits ab der 7. Klassenstufe durchgefihrt.

Fur die padagogischen Fachkréfte steht im VVordergrund, eine neutrale Aufklarung zu betreiben,
ohne Drogenmissbrauch zu verherrlichen. Es ist &duBerst wichtig, den Jugendlichen
Informationen Uber diese Thematik bereitzustellen, denn oftmals ist der Aspekt der Illegalitét
von Drogen kein ausschlaggebender Grund, um auf einen Konsum zu verzichten. Die Illegalitat
erschwert es jungen Menschen jedoch, offen iber eventuelle Konsumerfahrungen zu sprechen.
Im Rahmen der Seminare wird dies ermdglicht, sodass Folgeschaden durch unbedachten
Konsum oder riskante Konsummuster verhindert werden kénnen.

In den 7. und 8. Schulklassen wird ausschlie3lich Cannabis behandelt, da Cannabis in allen
Altersstufen mit Abstand die am haufigsten konsumierte illegale Droge ist. Durch die Arbeit
im Préaventionsprojekt Odyssee ist vermehrt aufgefallen, welche besondere Relevanz diese
Droge an Schulen in Schleswig-Holstein einnimmt. Selbst bei einigen der jlngeren
Schilerinnen und Schiler gibt es oftmals Beriihrungspunkte mit Cannabis. Haufig wird das
Interesse geweckt durch die sozialen Medien oder durch konsumierende Freunde, Bekannte
oder Verwandte.

Dabei birgt der Konsum von Cannabis in der Jugend spezifische Gefahren. Besonders in der
jugendlichen Entwicklungsphase kann intensiver und riskanter Cannabiskonsum negative
Folgen fir das Individuum haben. Aus diesem Grund ist es wichtig, Jugendliche Uber diese
Gefahren zu informieren und aufzuklaren.

Dementsprechend werden Themen behandelt wie:

Was sind typische Wirkungen von Cannabis?

Welche Nebenwirkungen / Kurz- sowie Langzeitfolgen kdnnen auftreten?
Wie fuhlt sich eine Abhéngigkeit von Cannabis an?

Was bedeutet es, eine Psychose durch Cannabis zu bekommen?

Weiterhin werden spezielle Gefahren, wie u.a. mogliche, gesundheitsgefdhrdende Streckmittel,
thematisiert. Neben diesen Aspekten ist es auRerdem wichtig, dass die Jugendlichen ihre eigene
Lebenswelt reflektieren. Hierzu werden Fragen gestellt wie:

e Welche Vorteile siehst du, wenn man auf Cannabis verzichtet?
e Was kannst du sagen, wenn deine Freunde dich zum ,,mitkiffen* auffordern, du aber
eigentlich gar nicht méchtest?

Die Themen werden in verschiedenen Gruppenarbeitsphasen erarbeitet. Die benétigte Zeit fir
die Durchfiihrung der Seminare betragt 3 Zeitstunden.



